
Муниципальное казенное учреждение «Отдел образования 
Алексеевского муниципального района Республики Татарстан 

Муниципальное бюджетное учреждение дополнительного образования 
«Станция детского и юношеского туризма и экскурсии»

Дополнительная общеобразовательная
общеразвивающая программа 
на базе МБОУ «АСОШ №1» 

объединение «Футбол» 
Направленность: физкультурно-спортивная

Возраст обучающихся: 8-11 лет 
Срок реализации: 3 года

Принята на заседании 
педагогического от совета

Автор составитель: 
Дрягалов Дмитрий Сергеевич 

педагог дополнительного образования

пгт. Алексеевское, 2021



Информационная карта образовательной программы

1 Учреждение Муниципальное бюджетное учреждение 
дополнительного образования 
«Станция детского и юношеского 
туризма и экскурсии»

2 Полное название программы Дополнительная общеобразовательная 
общеразвивающая программа 
объединение «Футбол»

3 Направленность программы физкультурно-спортивная

4 Сведения о разработчиках

4.1 Ф.И.О. должность Дрягалов Дмитрий Сергеевич, 
педагог дополнительного образования

5 Сведения о программе

5.1 Срок реализации на 3 года обучения

5.2 Возраст обучающихся рассчитана на детей 8-1 Мет

5.3 Характеристика программы:
-тип программы 
-вид программы 
-принцип проектирования 
программы
-форма организации содержания и 
учебного процесса

Дополнительная общеобразовательная 
общеразвивающая программа: типовая.

5.4 Цель программы Сохранение и укрепление здоровья 
детей, привитие навыков здорового 
образа жизни посредством игры в 
бадминтон. Приобретение умений и 
навыков в выполнении элементов в 
бадминтоне.

6 Формы и методы образовательной 
деятельности

Формами у ч еб н о го  п р о ц е сс а  в гр у п п ах  
я в л яю тся :
-учебно-тренировочные занятия; 
-групповые и индивидуальные занятия; 
-теоретические занятия;
-соревнования.
Занятия проводятся в спортивном зале, на 
футбольном поле с применением 
спортивного инвентаря.
Методы р аб о ты  с д етьм и :
-объяснение,
-рассказ,
-указание,
-команды,
-разбор.

7 Формы мониторинга 
результативности

Промежуточная аттестация, итоговая 
аттестация.
Тестирование, практический зачет.

8 Результативность реализации 
программы

9 Дата утверждения и последней 
корректировки программы

31.08.2021
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